
米国ワシントン DC 地区高校生 

第３２回夏期日本研修プログラム 
 
プログラムの背景 

ワシントン日本研修プログラムについて 

 毎年７月に米国ワシントン DC 地区の高校生を日本に招聘し、日本の歴史、文化、日本語の学習、日本人

高校生との交流を行うことで知日派の若者を育成し、両国の相互理解の増進に寄与することを目的として、過

去３０年に渡り、東京都三鷹市の禅林寺が行っております。 
 来日中は東京、広島、京都、奈良の歴史・文化施設を訪問し、東京都内の高校生と交流を行い、東京・三鷹

周辺にてホームステイを体験します。その運営を禅林寺より国際教育振興会が任されております。 
 2016 年度は、地区の高校の Sidwell Friends School を中心に同校から 5 名の高校生と引率の教員 1 名、他

に Thomas Jefferson High School for Science and Technology から 1 名の高校生、合計 7 名が来日いたしま

す。 
 

禅林寺について 

 東京都三鷹市、宇治の 黄檗宗
おうばくしゅう

大本山萬福寺の直末寺で山号は霊泉山。 
三鷹駅の南方、三鷹市域のほぼ中央に位置し、境内には玉川上水に入水した太宰治の墓がある。墓は元あった

寺院の被災により同寺に移転してきた森鴎外の墓の向かいに、鴎外を尊敬していた太宰自身の希望により建て

られた。毎年誕生日（命日は 6 月 13 日）である 6 月 19 日には、太宰を偲んで桜桃忌が開かれる。 
 

Sidwell Friends School について 
 米国の私立学校である。K-12（ケースルートゥエルブ、幼稚園から高等学校までにあたる）を対象とする

学校で、中等部と高等部キャンパスはワシントン D.C.ウィスコンシン通に、初等部キャンパスはメリーラン

ド州ベセスダにあります。 
 キリスト教フレンド派・クエーカー系の学校で、1883 年にトーマス・シドウェル（Thomas Sidwell）によ

って創設され、現在でも学園長（Headmaster）はクエーカーです。 
 セオドア・ルーズベルト、リチャード・ニクソン、ビル・クリントンの 3 人の大統領の子弟が通ったことで

知られており、バラック・オバマ大統領の 2 人の娘もこの学校（初等部及び中等部）に編入しました。また、

ロナルド・レーガン大統領夫人のナンシー・レーガンや、小説家のゴア・ヴィダルも本校に在学したことがあ

る伝統校です。 
 

国際教育振興会について 
 1947 年 4 月、「国際教育文化協会」の名称で設立されました。1948 年 8 月、文部省認可の財団法人となり、

1958 年 12 月、東京都所管の財団法人に移行、2012 年 4 月からは内閣府所管の一般財団法人となっています。

設立以来、65 年にわたり、「国際教育交流・異文化理解促進事業」と「英語・日本語等語学教育事業」の 2 つ

の事業を展開しています。 
＊国際教育交流・異文化理解促進事業 
 国際的な場で通用する英語力と教養を涵養する「グローバル人材育成プログラム」、日米両国で交互に開催

する「日米学生会議」（1934 年～）、NHK E テレ「私の見たニッポン」で毎年放送される「外国人による

日本語弁論大会」（1960 年～）、英語教員対象の「英語教育方法研究セミナー」、「全国中学高校教員による

英語弁論大会」などを実施、開催しています。また、「高円宮妃殿下英語論文コンクール」日本側事務局を



務めています。 
＊英語・日本語等語学教育事業 
 初心者から上級の通訳者養成までの英語教育を行う「日米会話学院」（1945 年設立）、主に成人外国人に対

し日本語教育を行う「日本語研修所」（1967 年設立）の 2 つを運営しています 
 
 
2016年日本研修日程（予定） 

6 月 29 日（水） 成田夕方到着、空港バスで吉祥寺、吉祥寺東急ＲＥＩホテル泊 
6 月 30 日（木） 浅草観光および東京観光バスにて都内めぐり 同上泊 
7 月 1 日（金） 禅林寺訪問、三鷹市内老人ホーム、ジブリ美術館見学、三鷹市長 
 表敬訪問、夕方禅林寺にてホストファミリー引き渡し ホスト F 泊 
7 月 2 日（土） ホストファミリーと行動 ホスト F 泊 
7 月 3 日（日） ホストファミリーと行動 ホスト F 泊 
7 月 4 日（月） 東京から広島へ移動。午後、翌日訪問準備 広島アステールプラザ泊 
7 月 5 日（火） 午前・原爆資料館訪問、理事長/被爆体験者講和、午後、資料館見学 
 広島市内高校生徒と碑めぐり 広島同上泊 
7 月 6 日（水） 宮島観光 世界遺産航路にて宮島へ、広島同上泊 
7 月 7 日（木） 午前中、広島から京都へ、日本舞踊と着付けの体験後、宇治へ移動。 
 黄檗宗萬福寺泊 
7 月 8 日（金） 午前 4 時に起床して読経を参拝、座禅体験後萬福寺を辞去し、 
 奈良 1 日観光 京都、ホテル京阪泊 
7 月 9 日（土） 京都 1 日観光。金閣寺、二条城見学後、祇園祭参加 京都同上泊 
7 月 10 日（日） 午前中、京染体験。午後ホストファミリー宅へ帰宅 ホスト F 泊 
7 月 11 日（月） ホストファミリーと行動 ホスト F 泊 
7 月 12 日（火）～14 日（木） 都内高校訪問、華道・茶道・紙すき体験 
 弓道部見学、柔道部、書道部体験、同校生徒との交流会および 
 高校の行事に参加 
7 月 15 日（金） ホスト F 泊鎌倉・江の島観光 ホスト F 泊 
7 月 16 日（土）～18 日（月） ホストファミリーと行動 ホスト F 泊 
7 月 18 日（月） 禅林寺にてフェアウェルパーティー ホスト F 泊 
7 月 19 日（火） 滞在レポート完成、都内観光、帰国準備 ホスト F 泊 
7 月 20 日（水） 早朝、吉祥寺より成田に移動、午前帰国 
 
 

日本国内受入お問い合わせ先 
一般財団法人国際教育振興会 
ワシントン高校生日本研修担当 
160-0004 東京都新宿区四谷 1-50 
電話：03-3359-9620 FAX：03-3353-8908 
メール：homestay@nichibei.ac.jp 


